TRENINGOVY ROZPIS 13. - 19.01.2020 PLATNY PRE KCK

v

Den Cas , Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok | 13,45 -14,00 rozcvicka [l.skupina + MAJ + ll.ro¢nik
13.01.2020| 14,15-15,15 LAD Il.skupina + MAJ + ll.ro¢nik
FR 14,45 - 15,00 rozcvicka I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
15,15-16,15 LAD I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16,15-17,00 VTP I.skupina + FE,GAS,MIK,BU + Il.ro¢nik + MAJ
Utorok 13,45 - 14,00 rozcvicka N7, N8, Nadeje mladsie, Nadeje starsie B + Il.ro¢nik
14.01.2020|( 14,15-15,00 LAD N7, N8, Nadeje mladsie, Nadeje starsie B + Il.ro¢nik
LI 14,45 - 15,00 rozcvicka N9, N10,Hobby
15,00 - 15,45 LAD N9, N10,Hobby
16,00 - 16,45 BALET Il.skupina + MA)J
15,15 - 15,30 rozcvicka ML.Ziactvo, ST.Ziactvo, Juniori
15,45 - 16,30 LAD ML.Ziactvo, ST.Ziactvo, Juniori
16,45-17,30 BALET I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16,45 - 17,30 PRIPRAVKA
Streda 06,00 - 07,00 LAD Il.skupina + MAJ + ll.ro¢nik
15.01.2020| 14,00 - 14,15 rozcvicka [l.skupina + ll.ro¢nik
T0 14,30 - 15,15 LAD Il.skupina + Il.ro¢nik
15,45 - 16,30 | POSILNOVANIE Il.skupina + MA)J
14,45 - 15,00 rozcvicka l.skupina
15,15 - 16,15 LAD l.skupina
16,30-17,15 | POSILNOVANIE I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
Stvrtok 06,00 - 07,00 LAD I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16.01.2020| 13,45-14,00 rozcvicka N7, N8, Nadeje mladSie, Nadeje starSie + Il.ro¢nik
FR 14,15 - 15,00 LAD N7, N8, Nadeje mladSie, Nadeje starSie + Il.ro¢nik
14,45 - 15,00 rozcvicka N9, N10,Hobby
15,00 - 15,45 LAD N9, N10,Hobby
16,00 - 16,45 TANEC Il.skupina + MA)J
15,15 - 15,30 rozcvicka ML.Ziactvo, ST.Ziactvo, Juniori
15,45 - 16,30 LAD ML.Ziactvo, ST.Ziactvo, Juniori
16,45-17,30 TANEC I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16,45 - 17,30 PRIPRAVKA
Piatok 14,00 - 14,15 rozcvicka N7, N8, Nadeje mladsie, Nadeje starsie + Il.ro¢nik
17.01.2020| 14,30- 15,15 LAD N7, N8, Nadeje mladsie, Nadeje starsie + Il.rocnik
LI 15,30 - 16,00 | vybeh + streCing| N7, N8, Nadeje mladsie, Nadeje starsie + Il.ro¢nik
15,45 - 15,00 rozcvicka N9, N10,Hobby
15,15-16,00 LAD N9, N10,Hobby
16,15 - 16,45 | vybeh + strecing N9, N10,Hobby
15,30 - 15,45 rozcvicka ML.zZiactvo, ST.Ziactvo, Juniori
16,00 - 16,45 LAD ML.zZiactvo, ST.Ziactvo, Juniori
17,00- 17,30 | vybeh + strecing ML.zZiactvo, ST.Ziactvo, Juniori
HOKE) zadiatok 0 17,30 hod. GRINCOVA
Sobota Nedela Velka Cena Kosic a KoSicka korcul'ka 2020
18.01.2020 19.01.2020 X | X



http://www.kraso.sk/2019/12/11-rocnik-novomestskeho-pohara-fedory-kalencikovej/

